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PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
V OGRODU JORDANOWSKIEGO

Wchodzacego w sklad Zespotu Wolskich Placowek Edukacji Kulturalnej
na rok szkolny 2024/2025

..Budzenie radosci tworczej ekspresji i wiedzy jest najwyzsza sztuka nauczyciela”

Albert Einstein



Podstawa prawna:

1;

10.

LL,

12

13,

14.
15.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 2009 nr 114 poz. 946
Ze Zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526);

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 900).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 czerwca 2016 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkoét (Dz.U. z 2016 r. poz. 895);

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.);

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z
2020 r. poz. 2050 ze zm.);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie
rodzajow i szczegotowych zasad dzialania placowek publicznych, warunkéw pobytu
dzieci i mlodziezy w tych placowkach oraz wysokosci i zasad odplatno$ci wnoszonej
przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych placéwkach (Dz. U. 2022 poz.1757),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz.
1594)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i1 opieki dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym (tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1485);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
wymagan wobec szkot 1 placowek (tekst jedn.: Dz. U. 2019 poz. 1575);

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024;

Statut Zespolu Wolskich Placowek Edukacji Kulturalnej w Warszawie;

Statut Mlodziezowego Domu Kultury wchodzgcego w sklad Zespolu Wolskich
Placowek Edukacji Kulturalnej w Warszawie.



I. Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w V Ogrodzie Jordanowskim
wchodzacym w skiad Zespotu Wolskich Placowek Edukacji Kulturalnej w Warszawie opiera
sie na systemie wartosci przyjetym przez Rade Pedagogiczna, Rad¢ Rodzicow 1 Samorzad
Wychowankéw ZWPEK. Tresci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze
Statutem Zespotu Wolskich Placéwek Edukacji Kulturalnej w Warszawie oraz Regulaminem
Wychowanka. Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych placowki jest wspolpraca
catej spolecznosci skupionej wokot placowki. Program zostal dostosowany do poziomu
rozwojowego wychowankow oraz zapotrzebowania i wymagan srodowiska lokalnego. Ma
stuzy¢ ujednoliceniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow
i innych podmiotow do wspotpracy w dziedzinie profilaktyki i wychowania.

Program wychowawczo-profilaktyczny skierowany jest do calej spolecznosci ZWPEK
irealizowany przez Dyrekcje i Zespél Nauczycieli we wspolpracy z Rodzicami
1 Wychowankami.

II. Misja V Ogrodu Jordanowskiego

Placowka wychowania pozaszkolnego stuzy dzieciom i mlodziezy w rozwijaniu tworcze;j
wyobrazni i zaspokajaniu naturalnej potrzeby aktywnosci. Jej celem jest realizacja zadan
edukacyjnych,  wychowawczych,  kulturalnych,  profilaktycznych,  opiekunczych,
prozdrowotnych, rekreacyjnych i sportowych, a takze organizowanie czasu wolnego
i wypoczynku. Wszystkie te dziatania zmierzaja w kierunku poglebienia i rozszerzenia wiedzy,
tworzenia kreatywnej i tworczej postawy dziecka, rozwijaja uzdolnienia dzieci 1 mlodziezy,
wspomagaja funkcje opiekunczo-wychowawcze i dydaktyczne szkol. V Ogrod Jordanowski
w dziataniach edukacyjnych, wychowawczych 1 opiekunczych kieruje si¢ zasadami:

- poszanowania godnosci osobistej wychowanka;

- poszanowania prywatnosci wychowanka;

- przyjaznej komunikacji z wychowankiem;

- wspierania kreatywnej aktywnosci wychowanka;

- wspierania wychowanka w dziataniach innowacyjnych;

- odpowiedzialnosci wychowanka za swoje postgpowanie;

- wspolodpowiedzialnosci nauczycieli zatrudnionych w placowce za rozwijanie

mozliwosci psychofizycznych wychowanka;

- troske o zdrowie wychowanka;

- ksztaltowania postawy moralnej wychowanka;

- ksztaltowania postawy obywatelskiej i patriotycznej wychowanka;

- kreatywnosci podejmowanych dziatan;

- otwartosci na srodowisko lokalne.

II. Sylwetka wychowanka ZWPEK

Program Profilaktyki i Wychowania w korelacji z zestawem indywidualnych
programéw dydaktyczno-wychowawczych nastawiony jest na ksztaltowanie umiejetnosci
wychowanka potrzebnych do codziennego funkcjonowania w zyciu, takich jak:

1. Dbanie o wlasne bezpieczenstwo i zdrowie oraz o swoje srodowisko rowiesnicze,
rodzinne, Ogrodowe.
2. Pilnowanie przestrzegania zasad bhp w placéwce i na jej terenie.



3. Tworcze i krytyczne myslenie, wyciaganie wnioskéw. Dbanie i troska o sprawnos¢
fizyczng i intelektualng. Uczestniczenie w roznych formach rozwoju fizycznego.

4. Porozumiewanie si¢ i utrzymywanie dobrych relacji interpersonalnych.

5. Umiejetnosé¢ dokonywania wlasciwej samooceny oraz odrézniania dobra od zla,
fikcji od rzeczywistosci. Radzenie sobie z emocjami i stresem, sytuacjami
trudnymi.

6. Ksztaltowanie wlasciwej postawy wychowanka - kultura osobista na co dzien,
wlasciwe relacje z kolegami i Srodowiskiem.

7. Dazenie do samodoskonalenia sie, poznawania wiasnych talentéw, swoich mocnych
i stabych stron.

8. Poznawanie i przestrzeganie norm spolecznych. Prezentowanie postawy tolerancji i
akceptacji drugiego cztowieka.

9. Przeciwdzialanie agresji i1 przemocy. Reagowanie na zachowania niewlasciwe
i niebezpieczne.

10. Umiejetnos¢ madrego organizowania czasu wolnego.

11. Korzystanie z réznych zrodel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystywanie
narzedzi i technologii informatycznych.

12. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w placOwce 1 poza nia, respektowanie procedur
bezpieczenstwa i zasad higieny.

13. Nauka odpowiedzialnosci w petnieniu okreslonych rél spolecznych.

14. Szanowanie potrzeb innych i prezentowanie postawy chgci niesienia pomocy.

15. Posiadanie ~ wiadomos$ci na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych
i cywilizacyjnych, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji w trosce o bezpieczenstwo
wilasne i innych, posiadanie znajomosci procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia.

16. Integracja z rowieSnikami 1 prawidlowa wspolpraca w zespole, z nauczycielami
1 pracownikami placowki.

II1. Diagnoza srodowiska V Ogrodu Jordanowskiego

Zespdt Wolskich Placowek Edukacji Kulturalnej stuzy wychowankowi, tworzac
warunki dla jego pelnego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego, duchowego i fizycznego.
Jest miejscem stawiania pytan i poszukiwania odpowiedzi — uczy analizy problemdw i sposobu
ich rozwigzywania. Zapewnia przyjazne i zdrowe warunki edukacji kulturalnej. Wplyw
srodowiska, a w szczegolnosei srodowiska szkolnego, rowiesniczego, to najwazniejszy czynnik
ksztattujacy rozwoj psychiczny nastolatka. Podstawa do opracowania Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego byla diagnoza srodowiska V Ogrodu Jordanowskiego,
prowadzona w oparciu o:

= obserwacje srodowiska wewnetrznego pracowni/placowki;

= rozmowy indywidualne z dzie¢mi, mlodzieza, rodzicami i nauczycielami;

= analizg frekwencji i rekrutacji wychowankow na poszczegolnych zajeciach:

= analize i1 obserwacje aktywnosci, udzialu 1 efektow pracy wychowankow
w poszczegolnych pracowniach;

= analize dokumentéw wewnetrznych (np. dzienniki) oraz rozmowy z rodzicami
i nauczycielami, uwagi i pochwaly dotyczace zachowania wychowankow,

=  wspolprace z partnerami oraz instytucjami wspierajgcymi prace ZWPEK, w tym
V Ogrodu Jordanowskiego i Milodziezowego Domu Kultury.



Wychowanie to $wiadome oddzialywanie przez wychowawce na wychowanka, majace na celu
wytworzenie pewnej zmiany w jego osobowos$ci. Zmiany te powinny obejmowaé zarowno
strong poznawcza jak 1 instrumentalng, a sam proces zachodzacy migdzy nimi jest
uwarunkowany wieloma czynnikami. Wychowanie to zapewnianie opieki, zabiegi majace na
celu uksztaltowanie cztowieka.

Profilaktyka to proces wspierajgcy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc
1 towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu
umiejetnosel przeciwdzialania tym zagrozeniom.

Diagnoza:

dzialamy prewencyjnie poprzez organizacj¢ czasu wolnego wychowanka oraz
angazowanie go do efektywnego spedzania czasu wolnego na wybranych zaj¢ciach
w VOJ

dbamy o bhp w placéwce oraz na terenie sportowo-rekreacyjnym VOJ: pogadanki
na zajeciach, gry i zabawy terenowe, dzialania informacyjne dotyczace
bezpieczenstwa w sieci (z rodzicami), pierwsza pomoc (apteczki, instrukcje,
warsztaty)

Dzialania priorytetowe na rok szkolny: 2024/2025

Rozpoznanie potrzeb wychowankow V Ogrodu Jordanowskiego na tle sSrodowiska:
rowiesniczego, rodzinnego, szkolnego i lokalnego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankéw stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoz¢ potrzeb
rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programy wychowawczo
— profilaktycznego.

Podejmowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka kryzysowa wsrod mlodziezy
(depresja, mysli samobojcze,...), wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy,
rozwijanie u wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

Edukacja prozdrowotna — ksztaltowanie zachowan sluzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej.

Podnoszenie jakoSci wsparcia dla dzieci i rodzin udzielanego w systemie oSwiaty i
tworzenie konkretnych narzedzi pomocy i wsparcia wychowanka w sytuacjach dla
niego trudnych.

Tworzenie placowki bezpiecznej i wspierajacej, przyjaznej dziecku i rodzinie,
osadzonej w potrzebach i mozliwosciach Srodowiska lokalnego.

Rozwijanie wspolpracy pomiedzy rodzicami, wychowankami, srodowiskiem lokalnym,
ew. szkola, a placowka. Podejmowanie wspolnych dziatan sportowych, artystycznych
i edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych. Zachecanie do wspottworzenia
wizerunku placowki.

Rozpoznawanie potrzeb i wdrazanie dziatan na rzecz nowych wychowankow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz
wspieranie srodowiska lokalnego - w tym szkét w organizacji zaje¢ edukacyjno-
kulturalnych.

Tworzenie oferty, podejmowanie dzialan bedacych alternatywg dla zachowan
agresywnych, patologicznych, niewlasciwych.



Umozliwianie i zachecanie miodziezy, dzieci i ich rodzicow oraz $rodowiska lokalnego
do podejmowania wlasnych inicjatyw o charakterze profilaktycznym.

Stworzenie oferty edukacyjnej w V Ogrodzie Jordanowskim adekwatnej do potrzeb
dziecka od 3 do 19 roku zycia.

Podejmowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka kryzysowa wsrod mlodziezy.

Wilaczenie do programéw dydaktyczno-wychowawczych tresci dotyczacych
edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spolecznych i patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne.

Wdrazanie dzialan podnoszacych kompetencje w zakresie rozwijania
samodzielnos$ci, kreatywnos$ci, umiejetnosci komunikacyjnych oraz radzenia sobie
ze stresem, lekiem przed izolacjg, osamotnieniem, odrzuceniem przez grupe.
Wspieranie rozwoju umieje¢tnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz Krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.

Jako informacje zwrotne na temat funkcjonowania i realizacji programu moga stuzyc
obserwacje takich dziedzin jak:

i

Aktywno$¢ wychowankoéw w roznego rodzaju imprezach/wydarzeniach na terenie
placowki i poza nig: wydarzenia sportowe, rozgrywki, festyny okazjonalne.

Analiza trudnych przypadkow i podejmowanych dziatan profilaktycznych w placowce
i na rzecz wychowanka: wspoltpraca ze szkola, rodzicem, ew. PPP

Obserwacja zachowan w roznych sytuacjach typowych i nowych, podejmowanie
dziatan profilaktycznych.

IV. Cele programu wychowawczo-profilaktycznego:

1.

Rozwijanie zdolnosci i samodzielnosci oraz umiej¢tnosci radzenia sobie we
wspolczesnym Swiecie.

Kreowanie bezpiecznego wizerunku placéwki oraz wzmocnienie bezpieczenstwa
uczniow. Doskonalenie wizerunku i klimatu placéwki bezpiecznej i przyjaznej
dzieciom i mlodziezy.

Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne Kkorzystanie 2z mediow
spolecznosciowych oraz przeciwdzialanie naduzyciom zwigzanym
z uzytkowaniem nowoczesnych technologii informacyjnych i multimedialnych.

Rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego
i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych oraz wsparcie edukacji informatycznej i medialnej,
w szczegdlnosci ksztaltowanie krytycznego podejscia do tre$ci publikowanych
w Internecie i mediach spolecznos$ciowych.

Tworzenie warunkéw do indywidualnego rozwoju dziecka, zgodnie z jego
mozliwosciami — dzieci uzdolnionych oraz dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Indywidualizacja pracy na zajeciach.

Rozwijanie integracji w grupie oraz odpowiedzialnosci za podejmowane dzialania.

Ksztaltowanie postaw spolecznych opartych na poszanowaniu prawa kazdego
czlowieka do odmiennosci pogladéw — wyboru drog zyciowych i kreatywnego
my$lenia. Uwrazliwienie na uczucia innych oséb. Podnoszenie jakosci edukacji
wlgczajacej i umiejetnos$ci pracy z zespolem zréznicowanym.



8.

10.

11.

12;

Promowanie zdrowego, wolnego od uzaleznien i wszelkich form przemocy stylu zycia
oraz czynnego spedzania czasu wolnego. Kreowanie zdrowego i przyjaznego
srodowiska placowki.

Wychowanie do wartosci; wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzalosei
poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro 1 pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwa organizacje i realizacje
zaje¢ w V Ogrodzie Jordanowskim.

Tworzenie warunkow majacych na celu dbalosé o ochron¢ i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

Realizacja zadan wynikajgcych z wnioskow z ewaluacji wewngtrznej w roku szkolnym
2023/2024.

V. Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego odbywa si¢ poprzez:

1,

10.

11.

12,

Indywidualng prace z wychowankiem - rozmowy z uczestnikami zaje¢ ukierunkowane na
odkrywanie wlasnego potencjahu, poczucia wlasnej wartosci, optymistycznej postawy wobec
siebie 1 innych ludzi.

Udziatl uczestnikow zaje¢ w zawodach, konkursach, imprezach.

Organizowanie dla s$rodowiska lokalnego imprez oraz udzial placowki w imprezach
zewnetrznych. Udziat w akcjach spotecznych 1 kampaniach.

Organizowanie spotkan z pracownikami: policji, strazy miejskiej, strazy pozamne;j.
Niezwloczne reagowanie wszystkich pracownikéw placéwki, rodzicow, a takze uczniow
w sytuacji jakichkolwiek przejawow przemocy, agresji, wandalizmu oraz pojawiajacych
si¢ zagrozen.

Pomoc w nauce dzieciom ze szczegélnymi trudnosciami w nauce (odrabianie zadan,
zajecia wyréwnawcze).

Wspdltprace z rodzicami, poprzez angazowanie ich w zycie placowki.

Staty kontakt z rodzicami — zwrdcenie uwagi na sygnaly ostrzegawcze pojawiajgce si¢
w przypadku zachowan ryzykownych wsrod dzieci.

Propagowanie tematyki prozdrowotnej i profilaktycznej: prelekcje, gazetki, plakaty, ulotki,
pogadanki.

Promocje dzialan i akcji organizowanych w V Ogrodzie Jordanowskim dotyczacych
tematyki: bezpieczenstwa, ochrony Srodowiska, dzialania na rzecz lokalnej spolecznosci.
Promowanie tych dzialan na forum lokalnym, w tym takze w mediach
spolecznosciowych. Angazowanie srodowiska lokalnego do wspélpracy.

Rozmowy wychowawcze nt.: tolerancji, szacunku wobec innych kultur, pogladow,
niepelnosprawnosci, szkodliwosci palenia papierosow, picia alkoholu, uzywania
narkotykéw, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych; zasad prawidlowego
komunikowania si¢ oraz asertywnosci; zagrozen cywilizacyjnych, zasad bezpieczenstwa
i higieny zdrowia fizycznego oraz psychicznego.

Pogadanki dotyczace zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania si¢ oraz higieny
osobiste;.



13.

14.

15.

16.

1%

VL

Wspoéldziatanie calej spotecznosci ZWPEK (uczniéw, nauczycieli, rodzicow, pracownikow
administracji 1 obstugi) w zakresie przestrzegania obowigzujacych norm zachowania.
Rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych dotyczacych odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z nowych mediow (gazetki, ulotki).

Zajecia dla wychowankow i rodzicow nt. bezpiecznego korzystania z komputera (programy,
gry) 1 medidw spolecznosciowych.

Wprowadzenie Standardéw Ochrony Maloletnich. Udostepnianie zainteresowanym
rodzicom i uczniom informacji o adresach i numerach telefonéw z zakresu pomocy
udzielanej przez odpowiednie placowki.

Organizowanie statych imprez placowki. Wspotprace z placowkami partnerskimi.

Spodziewane efekty:

Wzrost poczucia bezpieczenstwa w placowce.
Wzrost poczucia wlasnej wartosci, odniesienie sukcesu na swoja miare.

Zmniejszenie ilosci dzieci nie majgcych alternatywy dla zachowan niewlasciwych i
tzw. ,.nic nierobienia”.

Podniesienie poziomu swiadomosci uczestnikow na temat zagrozen spolecznych
(uzaleznienia, przemoc, agresja, choroby cywilizacyjne, zagrozenia ) oraz skutkéw
zachowan ryzykownych.

Uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele pracujacy z uczniami znajg zagrozenia
wynikajace z korzystania z Internetu oraz z gier komputerowych.

Uczestnicy rozwijaja swoje pasje i zainteresowania. Uczniowie spedzajy czas
wolny w spos6b aktywny i akceptowalny spolecznie. Angazujg si¢ w wydarzenia
i organizowane rozgrywki sportowe. Spelniaja si¢ jako organmizatorzy lub/i
sportowcy.

Uczestnicy prezentuja odpowiednie postawy wobec siebie i innych ludzi (zasada
fair play.

VII. Metody pracy:

Obserwacje, rozmowy, multimedia, warsztaty tworcze; treningi umiejetnosei (twoérczych,

sportowych, intelektualnych); gry i zabawy; konkursy; prezentacje; pogadanki; dziatalnosé

organizacyjna; symulacje; pedagogizacja rodzicow.

VIII. Formy pracy:
- praca indywidualna

- praca w grupach
- praca w zespotach zadaniowych

IX. Ewaluacja:

Wszystkie dzialania wychowawcze poddawane s3 systematycznej obserwacji i ocenie.
Metody i formy kontroli procesu wychowania to:



Opinie uczestnikow, rodzicow i nauczycieli,

Obserwacje wychowankow w roznych sytuacjach wewnatrzplacowkowych,

Analiza rekrutacji i frekwencji,

Analiza sukcesow uczestnikdw (udzial w imprezach srodowiskowych i ich
wspolorganizacja, uczestnictwo w konkursach, wystepy artystyczne itp.).

Analiza osiggnig¢ pracy tworczej, edukacyjnej i sportowej wychowankow,

Stale, systematyczne prowadzenie zapiséw o realizacji programu w dokumentacji
pedagogicznej (dzienniki poszczegolnych zajec, sprawozdania roczne), jej weryfikacja
1 analiza.







